
 

Mit Jugendlichen an der Grenze! Wie weiter? 
Gruppe für Eltern von Jugendlichen 

 

 
mit  Matthias Vogt, Dr.phil. 

Psychotherapeut, Thalwil 
 
 

 
 

Zielgruppe 
Eltern, die mindestens ein Kind im 
Jugendalter haben (10 bis 12 Personen) 
Leitung 
Britta Went, lic. phil. I, Paar- und Familien-
therapeutin, Elternnotruf, 
www.elternnotruf.ch  
Matthias Vogt, Dr. phil., Psychotherapeut, 
Paar- und Familientherapeut, Thalwil, 
www.matthias-vogt.ch 

Ort 
Kinder- und Jugendhilfezentrum KJZ 
Horgen, Bahnhofstrasse 6, 8810 Horgen, 
Mehrzweckraum 

Daten 
10. und 24. November 2016, 8. Dezember 
2016, 12. und 26. Januar 2017, 9. Februar 
2017, jeweils donnerstags zwischen 19:30 – 
21:30 Uhr 

Kosten 
Fr. 180.– pro Person, Fr. 300.– pro Paar 
(Preisreduktion auf Anfrage möglich) 

Anmeldung 
bis 4. Oktober per E-Mail an Britta Went 
unter britta.went@elternnotruf.ch oder 
telefonisch unter 0848 35 45 55 
 

Der Elternnotruf Zürich bietet in Co-Leitung mit dem Psychotherapeuten Matthias Vogt 
ab November 2016 eine Gesprächsgruppe für Eltern an, die mindestens ein Kind im 
Jugendalter haben. Ziel des Angebots ist es, Eltern von Jugendlichen Gelegenheiten zu 
einem vertieften Austausch zu bieten, dies mit Unterstützung erfahrener Fachleute.  Es 
werden Informationen zur Adoleszenz vermittelt und wichtige Themen des Jugendalters 
diskutiert. Eltern können ihre eigenen Konfliktsituationen mit den Jugendlichen 
einbringen und konkrete Lösungsmöglichkeiten ausprobieren. 

Macht meine Tochter sowieso,  
was sie will? Wie kann ich meinem 

Sohn Grenzen setzen? Wie kommen 
wir wieder ins Gespräch, wenn der 

Faden gerissen ist? 


