Jugendarbeit

Matthias Vogt / Eva Winizki

Ambulante

Gruppentherapie mit |

Jugendlichen

Ein integratives Modell
Mitherausgegeben von der
Jugendberatung Ziirich
"7 Vorwort von
_” Mario Erdheim

Brandes & Apsel

Matthias Vogt / Eva Winizki
Ambulante Gruppentherapie
mit Jugendlichen

Ein integratives Modell

Mitherausgegeben
von der Jugendberatung Zlrich

Vorwort von Mario Erdheim

ca. 128 S., Paperback

wissen & praxis 60

ca. DM 24,80/0S 194.- /sFr 26,10
ISBN 3-86099-260-0
Auslieferung: September 1995

U Das Buch gibt einen vielfaltigen Einblick in die
gruppentherapeutischen Sitzungen einer
ambulanten, 6ffentlichen Beratungsstelle.

O Im Mittelpunkt der Therapie stehen die fiir
Jugendliche relevanten Themen: die Abldsung
vom Elternhaus, Probleme mit der Peer group und
das Spannungsfeld zwischen GréBenphantasien
und Realitat. AbschlieBend folgen Uberlegungen
zum Spezifischen von Adoleszentengruppen.

Branaes & Apsel. Zeiweg 20, 0-450439 Frankfurt am Main

W Das Buch umfafB3t die Auswertung von
Therapiegruppen fur Jugendliche zwischen 17
und 23 Jahren, die die Autorin und der Autor im
Rahmen einer ambulanten, éffentlichen
Beratungsstelle in Zirich leiteten.

B M. Vogt und E. Winizki arbeiten als
Psychotherapeuten auf dem Hintergrund der
»Integrativen Therapie«, die ihre Wurzeln in der
Gestalttherapie, der Psychoanalyse und der
Verhaltenstherapie hat. Grundlegende Konzepte
dieses Verfahrens werden in diesem Buch erklart.

M Das Autorenpaar skizziert ein der untersuchten
Altersgruppe adéquates Setting und geht von

der Hypothese aus, daf3 der Umgang der
Jugendlichen mit dem Setting ihren
Ablésungsprozef3 widerspiegelt. Praxisorientiert
werden die verwendeten Methoden (u.a. der
Einsatz von kreativen Medien), der Stellenwert
von Deutung und der Umgang mit Ubertragung
und Widerstand beschrieben.

W Zielgruppen: Psychotherapeutinnen,
Gruppentherapeutinnen, Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapeutinnen, Jugendarbeite-
rinnen, Sozialarbeiterinnen, Padagoginnen,
Lehrerinnen, Eltern.

Eva Winizki studierte an der Universitat in Ziirich
Psychologie. Ausbildung in Integrativer Psycho-
therapie. Begleitete im Rahmen ihrer Tatigkeit bei der
stadtischen Jugendberatung in Zirich 15 Jahre lang
Jugendliche in Kurz- und Langzeittherapien. Arbeitet
in Zdrich in privater Praxis.

Matthias Vogt, geboren 1954, studierte Psychologie
und Padagogik. Mitarbeit beim Aufbau der
Suchtpraventionsstelle der Stadt Ziirich mit dem
Schwerpunkt Schulen. Zusatzausbildung in Integrativer
Therapie und Gestalttherapie. Seit 1988 in der
Jugendberatungsstelle der Stadt Zrich tatig. 1994
erschien seine Dissertation (ber den Zusammenhang
von Sucht und Sehnsucht.
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