Niederschwellige Beratung
von auslandischen Jugendlichen
und ihren Familien

themas:

dossier |§ Pubertat und Migration

In psychologischen Beratungen und Therapien mit ausléndischen

Jugendlichen und ihren Familien stellt sich immer wieder die Frage,

inwiefern Probleme und Fragestellungen migrationsspezifisch sind

und wo es keine Unterschiede zur Arbeit mit schweizerischen Ju-

gendlichen und Familien gibt. Ich gehe in meinen Ausfiihrungen

von folgender These aus: In auslandischen Familien unterscheidet

sich die Entwicklung, welche die Kinder wahrend der Jugendzeit

durchlaufen, in der Regel sehr viel starker von jener ihrer Eltern als

in schweizerischen Familien. Gesellschaftliche Veranderungs-

prozesse, denen jede Familie unterworfen ist, finden in

Migrantenfamilien haufig innerhalb einer Generation statt, wahrend

sie sich flr schweizerische Familien (iber zwei bis drei

Generationen hinweg vollziehen.

von Mathias Vogt

Eltern aus andern Kulturen kennen die Ado-
leszenz, wie sie ihre Kinder unter hiesigen
Verhiltnissen durchleben, aus eigener Er-
fahrung nicht. Haufig entstammen sie einer
lindlichen Gesellschaft mit grossfamilidren
Strukturen. Viele Eltern berichten, nach der
eigenen Jugend befragt, dass fiir sie mit 14
oder 15 Jahren die Kindheit abrupt aufhér-
te, dass sie in die Fabrik oder aufs Feld zur
Arbeil gehen mussten oder dass sie bereits
in diesem Alter in die Emigration gingen
und dort als Erwachsene zu funktionieren
hatten.

Das Erwachsenwerden und die
Ablésung vom Elternhaus -
unterschiedliche Werte und Normen

Fir auslindische Eltern ist es oft noch
schwieriger als fiir Schweizer Eltern (und
diese haben es auch schon nicht einfach!)
zu verstehen, was Adoleszenz bedeutet.
Insbesondere tun sie sich mit dem schwer,
was E. Erikson als «psychosoziales Morato-
rium» bezeichnete und welches einen
Zwischenraum meint, wo Werte und
Normen noch nicht festgelegt sind und in
dem Jugendliche experimentieren und sich
orientieren. Zwei Beispiele dazu: Hierzu-
lande machen Jugendliche eine Berufslehre

oder besuchen eine weiterfithrende Schule
und sind lange Zeit in einer beruflichen
Unsicherheit, hdufig verbunden mit Stellen-
wechsel und Stellenabbriichen. Auch in
Beziehungen experimentieren Jugendliche
und junge Erwachsene heutzutage, zu-
mindest in unserer Kultur. Sie haben oft
mehrere — auch sexuelle — Beziehungen,
bevor sie sich binden. Wir alle kennen die
Heiratsvorstellungen siidlandischer Eltern
und die Konflikte, die entstehen, wenn Kin-
der, insbesondere Téchter, aus dieser Tradi-
tion ausbrechen.

kes im Vordergrund. Die Jugendlichen sol-
len sich in vorgegebene Strukturen einpas-
sen, ein Experimentierraum ist dazu kaum
notwendig und wirkt sogar bedrohlich.
Kunkel (1996) zeigt am Beispiel der alba-
nischen Kultur, dass die Unterordnung un-
ter familidre Interessen und der Verzicht auf
individualistische Strebungen ein wesent-
licher Bestandteil familienorientierter Ge-
sellschaften sind. Auf der Basis einer grund-
sdtzlichen Liebe und Abhangigkeit erwar-
ten die Eltern von ihren Kindern in erster
Linie Respekt und Gehorsam. Ein partner-
schaftlicher Umgang ist dabei nicht vorge-
sehen. Die Beziehungen der Kinder zu ih-
ren Eltern, inshesondere zum Vater und bei
dessen Abwesenheit zum iltesten Sohn,
sind durch klare Hierarchien und Autori-
tatsverhaltnisse geregell. Kommt das famili-
dre System unter Druck, werden massive
Mittel eingesetzt, um die Respektierung
durchzusetzen.

Dieses Familiensystem mag uns befrem-
den. Wir miissen uns aber bewusst sein,
dass manches Element dieser familidren
Regeln vor nicht allzu langer Zeit auch in
unserer Kultur dominant war. Gehen wir
zwei Generationen zuriick, werden wir auf
patriarchalische Familienoberhdupter stos-

Wir alle kennen die Heiratsvorstellungen siidldndischer Eltern
und die Konflikte, die entstehen, wenn Kinder,
insbesondere Téchter, aus dieser Tradition ausbrechen.

Aus der Perspektive der Eltern besteht das
Erziehungsziel in unserer Kultur darin, dass
sich Jugendliche von familidren Bindungen
losen und zunehmende Autonomie und
Unabhingigkeit erlangen. Selbstverantwor-
tung und -verwirklichung des Individuums
sind zentrale Werte. Im Gegensatz zu die-
sem individuumzentrierten Ideal steht in fa-
milienorientierten Gesellschaften die Ge-
meinschaft der Familie und des ganzen Vol-

sen, auf rigide Muster und Regeln, deren
Nichteinhaltung mit Sanktionen bestraft
wurde. Inshesondere fiir die jungen Frauen
war der Weg klar vorgezeichnet, gab es
kaum individuelle Entfaltungsmaglichkeit-
en. Auf der andern Seite sind auch die Hei-
matlander hiesiger Migrantlnnen in einem
Umwandlungsprozess begriffen. Man kann
nicht von der albanischen oder der tiirki-
schen Familie reden.




Jugendliche in Drucksituationen —
niederschwellige Beratung

Die Anliegen und Schwierigkeiten schwei-
zerischer und auslindischer Jugendlicher
unterscheiden sich nicht grundsétzlich. Die
Ubergeordneten Themen sind weitgehend
transkulturell. Es geht um das Erwachsen-
werden, die Identititsfindung, wobei der
Eintritt in die Berufswelt, der Umgang mit
Gleichaltrigen, erste Erfahrungen mit Liebe
und Sexualitdt im Vordergrund stehen. Auf-
grund der oben genannten kulturellen Un-
terschiede ergeben sich jedoch andere Ak-
zentuierungen.

An unserer Beratungsstelle sind wir hiufig
mit ausldndischen Madchen und jungen
Frauen konfrontiert, die unter der Enge des
Elternhauses leiden. Sie fiihlen sich einge-
engt, geniessen nicht im entferntesten die
Freiheiten ihrer Altersgenossinnen und
mochten ausbrechen. Haufig sind sie, weil
sie innerhalb der Familie iiber die besten
Deutschkenntnisse verfiigen, fiir den Kon-
takt zu Amtern und Behérden zustindig
und haben zu Hause Pilichten gegeniiber
jingeren Geschwistern zu erfiillen. Kon-
takte zu Gleichaltrigen diirfen sie kaum
pflegen. Die Folgen des rigiden Familien-
systems und der nur als repressiv erlebten
Erziehung zeigen sich bei diesen Klientin-
nen oft in depressivem Riickzug oder psy-
chosomatischen Symptomen. Im besseren
Fall kénnen gesunde Aggressionen mobi-
lisiert werden, die Klientin ist jedoch ver-
zweifelt und weiss nicht, wie sie sich weh-
ren soll. Der Konflikt spitzt sich zu, wenn
ein solches Madchen offensichtlich oder
heimlich einen Freund hat, zumal, wenn
dieser nicht den kulturellen Vorstellungen
der Familie entspricht.

Eine 16- oder 17-jahrige Tiirkin, Mazedo-
nierin oder Tamilin vertraut uns also an, sie
hitte einen Freund und litte deswegen unter
panischer Angst vor dem Vater, der mit

gewaltsamer Riickfihrung ins Heimatland
drohe und auch vor Morddrohungen nicht
zurtickschrecke. Was bedeutet hier nieder-
schwellige Jugendberatung? Die Klientin
kann in einem geschiitzten Rahmen (iber
alles reden, was sie beschiftigt, also auch
iber Liebe und Sexualitit und die damit
verbundenen Wiinsche, Angste und Fragen.
Es findet eine Auseinandersetzung mit den
an diesem Punkt so unterschiedlichen Wer-
ten und Normen statt. Die banale Fest-
stellung unsererseits kann heissen: «Du
siehst, dass hier in Ziirich viele deiner
Gleichaltrigen sexuelle Erfahrungen ma-
chen. In der Kultur, der du entstammst, gel-
ten andere Regeln. Was bedeutet das nun
fir dich?» In vorweggenommenen Fan-
tasien kann sich die Klientin damit ausein-
andersetzen, was geschieht, wenn sie ent-
gegen allen Geboten und Verboten mit
einem Mann schlift und welche Schuld sie
sich moglicherweise aufladt. Es geht also
auch darum, den Tabubruch zu reflektieren.

erfahrt, beinhaltet schon einen Ablésungs-
schritt vom Elternhaus. Selbstverstindlich
gilt dies fir schweizerische wie auslin-
dische Klientlnnen. Bei letzteren miissen
wir aber in besonderem Mass dem Lovyali-
tatskonflikt Rechnung tragen. Wir miissen
das Leiden verstehen, oft auch die Wut und
die Ohnmacht tiber das als zu einschriin-
kend und unterdriickend erlebte Elternhaus.
Gleichzeitig diirfen wir uns nicht mit der
Entwertung der Jugendlichen gegeniiber
ihrer Heimatkultur identifizieren. Auslindi-
sche Jugendliche in Drucksituationen nei-
gen dazu, schnell und unhinterfragt hiesige
Normen und Verhaltensweisen zu (iberneh-
men und die Heimatkultur abzulehnen,
was zu schwierigen Loyalitatskonflikten ge-
genlber der Familie fihren kann.

Wenn Jugendliche zu uns kommen in der
festen Absicht, von zu Hause auszuziehen,
ware es fahrlassig, sie in diesem an sich ver-
standlichen Wunsch zu forcieren und allzu

" Ausldndische Jugendliche in Drucksituationen neigen dazu,
schnell und unhinterfragt hiesige Normen und Verhaltensweisen zu
tibernehmen und die Heimatkultur abzulehnen,
was zu schwierigen Loyalitdtskonflikten gegeniiber der Familie

fiihren kann.

In dieser Reflexion kommt die Klientin
moglicherweise zur Einsicht, dass es fiir sie
besser ist, sich punkto Sexualitit noch
etwas in Geduld zu tiben. Vielleicht gelingt
es ihr, in der Familie andere Freiriume zu
erkampfen, die weniger regelverletzend
sind.

Der Prozess des Reflektierens in einer Ein-
zelberatung oder -therapie, ohne dass
jemand aus der Erwachsenenwelt davon

schnell Massnahmen in die Wege leiten zu
lassen wegen der als riickstindig empfun-
denen Erziehungsmethoden der Eltern.
Besonders heikel wird die Aufgabe fiir jene
professionellen Helferinnen und Helfer, die
bei Gefahrdungsmeldungen von Amtes we-
gen einen Abkldrungsauftrag haben. Sie
miissen das Wohl des/der Jugendlichen ge-
wihrleisten und gleichzeitig sicherstellen,
dass nicht genau diese Abklarung zu weite-
ren Repressionen oder zum Ausschluss aus
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dem Familienbund ftihrt. Die Jugendlichen,
um die es hier geht, kommen meistens
allein und in grossen Drucksituationen zu
uns, manchmal sogar anonym. Dass dies
bei uns moglich ist, gehort zur Nieder-
schwelligkeil des Angebots. Scheint uns der
Einbezug der Familie notwendig, versu-
chen wir, die Klientin/den Klienten dazu zu
motivieren. Oft gelingt es nach ein paar Sit-
zungen und einem Prozess der Vertrauens-
bildung, auch die Eltern einzuladen.

Die beraterisch-therapeutische
Arbeit mit den Familien

Eine psychologische Beratungsstelle wie
die unsere aufsuchen zu miissen, bedeutet
fiir viele — ob in- oder ausldndische — Fami-
lien zunichst eine Krinkung, verbunden
mit Versagens- und Schuldgefiihlen. Die
Problematik in- und auslandischer Familien
ist nicht grundsatzlich verschieden, zeigt je-
doch unterschiedliche Akzente. In einer an-
derskulturellen Familie bin ich als schwei-
zerischer Fachmann unter Umstanden ftir
die Eltern eine Bedrohung und stelle ihre
Werte in Frage, wenn ich von Selbststin-
digkeit, Selbstverantwortung und Ablésung
spreche. Es ist eine triviale familienthera-
peutische Weisheit, dass mit einer Familie
nur gut arbeiten kann, wer ihr auch gent-
gend Wertschatzung entgegenbringt.

Als Familientherapeut muss ich zunichst zu
einer Problemanalyse kommen, wobei die
Mitglieder einer Adoleszentenfamilie das
Problem hiufig sehr unterschiedlich defi-
nieren. Dann schaue ich, wo die Familie
Ressourcen hat, wo tragfihige Bindungen
vorhanden sind. Es geht darum, neben der
Kultur des Heimatlandes die ganz spezifi-
sche Familienkultur zu verstehen. Dabei
sind w.a. auch regionale Unterschiede und
die Schichtzugehorigkeit der Eltern sowie
allfillige Unterschiede in ihren Erziehungs-
vorstellungen zu beachten. Auch wenn sich
die Regeln und Normen der Familie von

sondern setze sie (die Werte) in Beziehung
zu unserer Gesellschaft (vergl. Schuh 2001).
Ich sage zum Beispiel, dass es in unserer
Gesellschaft wichtig ist, dass auch ein
Madchen zu einer guten, ihm entsprechen-
den Ausbildung kommt.

Wo die Grenzsetzung, wie oben beschrie-
ben, rigide und in unseren Augen altersin-
adaquat ist (z.B. kein Ausgang fiir eine 17-
Jahrige), versuche ich, die Angste der Eltern
zu verstehen und herauszufinden, wo der
Radius etwas erweitert werden kénnte und
wo Kompromisse méglich sind. Oft laufen
diese Anregungen den Prinzipien des Vaters
zuwider. Wichtig ist, dass ich mich nicht in
Konkurrenz zu ihm begebe und ihn nicht
entwerte. Dies ist manchmal eine Gratwan-
derung. Stellt sich ein Vater beispielsweise
auf den Standpunkt, dass seine Tochter eine
Tiirkin oder Mazedonierin ist und in seinem
Heimatland die und die Regeln gelten,
muss ich ihm klarmachen, dass die Familie
hier lebt und sich die Kinder mit den hiesi-
gen Normen auseinandersetzen. Fiir uns
professionelle Helferinnen und Helfer ist es
manchmal schwer aushaltbar, Drucksitua-
tionen mitzuerleben, in die Jugendliche
(wiederum vor allem die weiblichen) gera-
ten, wenn ihr Verhalten immer an den
Massstiaben der Heimatkultur gemessen
wird. Um einen Vater, der meiner Meinung
nach die Realitit hier und heute verkennt,
nicht vor der ganzen Familie zu desavouie-
ren, kann ein Gesprach unter vier Augen
sinnvoll sein. Kulturvermittlerinnen, welche

Es ist eine triviale familientherapeutische Weisheit, dass mit
einer Familie nur gut arbeiten kann, wer ihr auch geniigend
Wertschétzung entgegenbringt.

den unseren sehr unterscheiden, kénnen
sich Grundwerte entsprechen. Es geht da-
rum, im Prozess des Verstehens das ge-
meinsame Interesse zu eruieren, im Sinn
folgender Formulierung: «Wir machten
beide, dass es lhrer Tochter/lhrem Sohn bes-
ser geht und sie/er lernt, mit dem eigenen
Leben zurecht zu kommen.» Gegeniiber
der Familie vertrete ich die Werte unserer
Kultur nicht als allgemeingiiltig und richtig,

den gleichen sprachlich-kulturellen Hinter-
grund wie die Familie haben, sind hier be-
sonders gefragt.

In Familienberatungen und -therapien fin-
det Kulturvermittlung im zweifachen Sinn
statt. Als schweizerischer Fachmann kann
ich mir ein Bild machen von der Heimat-
kultur der Jugendlichen und ihrer Familien,
erfahre, wie die Eltern die Jugendzeit in




ihrem Land vor 20 oder 30 Jahren verbracht
haben. Umgekehrt vermittle ich den Eltern,
was Adoleszenz hierzulande beinhaltet. Ich
versuche, moglichst wertfrei aufzuzeigen,
wie weil das Spektrum an méglichen Nor-
men, Einstellungen und Verhaltensweisen
in Familien mit Jugendlichen reicht. Da es
in unserer Gesellschaft fiir viele Erziehungs-
fragen keine allgemein verbindlichen Ant-
worten gibt, kommt der Elternbildungsar-
beit eine wichtige Funktion zu. An Eltern-
abenden kann gezielt iiber die zentralen
Themen des Jugendalters informiert und den
Eltern ein Austausch ermoglicht werden.

Abschliessende Bemerkungen

Wenn man die kulturelle Spannung be-
denkt, sind auslindische Jugendliche ei-
gentliche «seelische Grenzgénger» (Herz-
ka). Unter dem Einfluss unterschiedlicher
Systeme haben sie divergierende Werthal-
tungen, Erwartungen und Einstellungen zu
integrieren. Dort, wo Verbindungen zwi-
schen den unterschiedlichen Welten még-
lich sind, wird seelisches Grenzgingertum
von der Belastung zur Chance fiir eine in-
dividuelle Entwicklung.

Das Ziel der Arbeit mit Jugendlichen wie
mit Eltern ist letztendlich eine differenzierte
Integration der Familie in die hiesige Ge-
sellschaft. Positive und negative Aspekte in
beiden Kulturen werden differenziert
wahrgenommen. Die Familie lisst sich auf
das Leben in der Schweiz ein. Gleichzeitig
wird die Kultur des Heimatlandes gepflegt.
Die Riickkehr dorthin steht offen, ohne dass
diese zur Begriindung wird, weshalb man
sich mit der hiesigen Kultur nicht auseinan-
dersetzt. In entsprechend differenzierter Art
lassen sich die Eltern auf den Adoleszenz-
prozess ihrer Kinder unter den hiesigen
Umstinden ein. Die Familie erprobt Aus-
einandersetzungsformen in den verschiede-
nen Konfliktfeldern, zum Beispiel beziiglich
Ausgang, Taschengeld, Partnerschaftswiin-
sche, Einstellung zu Arbeit und Leistung,
Werten und Normen. Der elterliche Er-
ziehungsstil ist gepragt von Offenheit, Tole-
ranz, Verstandnis und gleichzeitig einer kla-
ren Haltung, mit der sich die Jugendlichen
auseinandersetzen kénnen. Streitkultur!

Matthias Vogt, geb. 1954, Dr. phil. Psychologe und
Psychotherapeut FSP/SPV, Co-Leiter der Jugendbera-
tungsstelle der Stadt Ziirich; arbeitet einzel-, familien-
und gruppentherapeutisch mit Jugendlichen. Eigene psy-
chotherapeutische Praxis fir Erwachsene, Paare und
Familien. Aushildungen in Gestalttherapie und Integra-

tiver Therapie und in Systemischer Familientherapie.
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Veranstaltungshinweise:

Forum Familienfragen 2003: Familien und Migration

4. Juni 2003, Hotel Bern, Bern

Mit ihrer jdhrlichen Tagung iiber aktuelle familienpoli-
tische Themen stellt die Eidgendssische Koordinations-
kommission fiir Familienfragen EKFF eine Plattform fiir
Diskussion, Austausch und Vernetzung zur Verfligung.
Ausgehend von den Ressourcen und dem innovativen
Potenzial von Migrationsfamilien will das Forum 2003
aufzeigen, dass den Familien im Migrationsprozess eine
entscheidende  Rolle zukommt. Dies wird aus
soziologischer, juristischer und psychosozialer Sicht
dargestellt, Im Zentrum der Diskussionen werden die
Empfehlungen der EKFF stehen.

Die Tagung richtet sich var allem an Vertreterlnnen aus
Kantonen, Gemeinde- und Fachverbianden im Bereich
Familienfragen.

EKFE  Bundesamt fiir
Sozialversicherung, Effingerstrasse 20, 3003 Bern, Tel.
(131 324 06 56, Fax 031 324 06 75, wwwekffch

Informationen:  Sekretariat

Migration — eine Herausforderung fiir Gesundheit und
Gesundheitswesen

Fachtagung des Departements Migration SRK, 20/21.
Juni 2003 im Forum Fribourg

Das SRK bietet eine nationale Plattiorm fiir den fachl-
ichen Austausch und den Dialog zwischen Expertinnen
und Partnerinnen zu den neuen, migrationsspezifischen
Herausforderungen im Gesund-heitswesen.

Kontakt und Information: Schweizerisches Rotes Kreuz
SRK, Departement Migration, Tagungssekretariat,
Rainmatistrasse 10, Postfach, 3001 Bern,

migration@redcross.ch, wwworedcross.ch

Filmtipp:

Meine Kinder sollen es besser haben als ich

Elternliebe, Uberforderung und Gewalt

Die Eltern von Salvatore und Giuseppe kamen als
blutjunge Fremdarbeiter aus Sizilien in die Schweiz. Der
Schmerz tber die Entwurzelung und das Fremdsein
wurden bald einmal stirker als die Hoffnung auf ein
besseres Leben und eine glickliche Rickkehr in die
Heimat.

Wenn sie den sozialen Aufstieg schon nicht schaffen
wiirden, so sollten es wenigstens die Kinder zu etwas
bringen. Salvatore erzihlt, wie er diesen Anspruch von
Seiten des patriarchalisch herrschenden Vaters mit aller
Hérte zu spiiren bekam. Besonders krass erlebte er die
pewalttitigen  Auseinandersetzungen wihrend der
Pubertit. Die Mutter und der jiingere Bruder leiden mit.
Die Statistiken zeigen, dass Gewalt in der Familie
Menschen aus allen Kulturen und Schichten betreffen
kann. Das gilt nicht nur fiir Migrantenfamilien, sondern
genau so fir Schweizer Familien. Druck und soziale
Entwurzelung kinnen unabhiingig von der Nationalitit
oder Kultur einer Familie entstehen und zu einer

gewalttitigen Erziehung filhren.

Der Hauptfilm (27'15") erzihlt die Ceschichte dieser
Kleinfamilie, der kurze Film danach («Kleine Schrittes,
10'17" nimmit Szenen aus dem Hauptfilm nochmals auf

und [isst sie eine andere Wendung nehmen,

Der Film wurde original im Milieu einer jtalienischen
Migrantenfamilie gedreht. Untertitel in deutsch, fran-
ztsisch, portugiesisch, spanisch, tirkisch, serbisch-
bosnisch-kroatisch, albanisch. Auch das Begleitmaterial
wird — mit Ausnahme von spanisch und portugiesisch -
in den erwdhnten Sprachen angeboten. Von der
Homepage «www.iamilienszenen.chs kénnen zudem
Merkblitter fiir Eltern in allen Filmsprachen herunter-

geladen werden.
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