Supervisione & Coaching

Supervisione

La supervisione e una forma di consulenza che ha l'obiettivo di riflettere e
migliorare le competenze professionali. Si rivolge ai professionisti dell'ambito
medico, psicologico, pedagogico, teologico etc. Durante la supervisione si riflette
sui propri doveri professionali, si chiariscono i vari ruoli, si cerca di capire la
dinamica tra un operatore ed un cliente e si discute sulla collaborazione all'interno
del team e dell'istituzione.

Coaching

Il Coaching e uno strumento di supporto per sviluppare e realizzare degli obiettivi
personali e professionali e le competenze necessarie. Vengono perseguite per
esempio le competenze di dirigere meglio.

Le offerte si rivolgono a

e psicoterapeute/ti (supervisione per terapie singole, di coppia, di famiglia, di

gruppo)

e psicoterapeute/ti impegnati in uno studio di formazione professionale
(soprattutto terapia della Gestalt, terapia integrativa, terapia sistemica)
specialisti nell'ambito psicosociale, assistenti sociali e pedagogisti
insegnanti e addetti alle formazioni professionali
superiori nell'ambito dell'organizzazione profit e nonprofit
teams ed organizzazioni



