
  

Matthias Vogt 
 

Studio privato per psicoterapia e supervisione 
 
Gotthardstrasse 17, 8800 Thalwil 
Tel. 0041 44 722 22 66, matthias-vogt@bluewin.ch 
 

Dati personali 
• nato nel 1954 

• sposato, padre di due figlie 

• doppia cittadinanza (svizzera / italiana) 

• lingue: tedesco, italiano, inglese 
 

Formazioni ed aggiornamenti  
• 1974 maturità 

• 1975-77 formazione come insegnante  elementare  

• 1978-84 studio di psicologia clinica all'Università di Zurigo  

• 1992 dottorato ( tema della dissertazione: "La relazione tra anelito e 
dipendenza",  pubblicato come libro nel 1994, casa editrice SFA, Losanna) 

• 1983-91 formazione nella terapia integrativa e terapia della Gestalt (Istituto 
Fritz Perls, Germania) 

• 1994-96 formazione all‘Istituto per terapia e consulenza sistemica 

• aggiornamenti nell'ambito della supervisione e coaching, management di 
conflitti, terapie brevi orientate alla mediazione e soluzione dei problemi 
(per es. terapia con l'ipnosi e terapia comportamentale) 

• 2019 formazione per negoziare in modo cooperativo all‘istituto Frank & 
Lehmann, Monaco 

 

Attività professionali 
• 1977-79 insegnante elementare presso il Cantone di Zurigo  

• 1985-88 psicologo presso il Centro di Prevenzione della città di Zurigo  

• 1988-2018 psicoterapeuta al Consultorio per i giovani della città di Zurigo  

• 1995-2018 co-conduttore del Consultorio per i giovani  

• 1991-99 Consigliere e Presidente del Consultorio "Centro Scuola e 
Famiglia" 

• dal 1999 studio privato per psicoterapia e supervisione a Thalwil  

• docente esterno presso diverse Scuole Parauniversitarie  

• supervisore in cliniche e consultori psicosociali 

• corsi d'aggiornamento in terapia di gruppo, vedi:        
      www.gruppentherapie-jugendliche.ch 

 
 

Membro di 
 
FSP - Federazione psicologhe e psicologi svizzeri 
https://www.psychologie.ch/ 
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Systemis - Associazione svizzera per la terapia e la consulenza sistemica 
https://www.systemis.ch/ 

PLIZ – Associazione di psicoterapia psicologica di Zurigo 
https://www.pliz.ch/ 

clp svizzera – collaborative law and practice – negoziare in modo cooperativo 
https://www.clp.ch/de/Fachpersonen-Verein/Verein.19.html 
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